
Temakasse 

Trafik  
for de 3-6-årige 

 
 

I kassen finder I alt det der skal bruges for at have et hyggeligt forløb om trafik for de 3-6 

årige. Her er inspirationsmateriale til oplæsning, lege, aktiviteter og sange, hvor I sammen 

med børnene kan dykke ned i bogen: Willi i trafikken.  

Læs gerne bogen igennem flere gange. Gentagelserne er med til at udvikle børnenes 

sproglige kompetencer, og de vil med tiden kunne fortælle bogen sammen med jer.   



Pædagogiske læringsmål 

De seks læreplanstemaer 

1. Alsidig personlig udvikling 

2. Social udvikling 

3. Kommunikation og sprog 

4. Krop, sanser og bevægelse 

5. Natur, udeliv og science 

6. Kultur, æstetik og fællesskab 

Fælles pædagogisk grundlag 

1. Leg 

2. Læring 

3. Børnefællesskaber 

4. Pædagogiske læringsmiljøer 

5. Forældresamarbejde 

6. Børn i udsatte positioner 

7. Sammenhænge 

8. Børnesyn 

9. Dannelse og børneperspektiv 

 

Sanser 

Uanset hvilken bog I læser, er det værd at tænke i, hvordan I kan aktivere børnenes 

sanser undervejs i oplæsningen. 

 Har I noget, I kan smage f.eks. noget der er rødt (jordbær, hindbær), noget der er gult 

(banan, gul peber) noget der er grønt (vindrue, agurk)? 

 Kan børnene hjælpe med at lave lyde undervejs i oplæsningen? I kan f.eks. sammen 

sige som en bil, et horn, en lastbil der bakker eller noget helt fjerde.   

 Er der noget, I kan lugte til? I kan tale om, hvordan en bil lugter. Det kan både være 

bilos eller benzin, når man tanker. 

 Eller kan I sende noget rundt, som børnene kan mærke på under oplæsningen? Det 

kan f.eks. være de tre biler, som går på runde.   

 Vis billederne og spørg, hvad børnene kan se, og brug rekvisitterne aktivt under 

oplæsning.  



Materialer 

Bøger:  

• Alle mulige ord om byens trafik af Sebastian Coenen 

• Lasse og Laura i trafikken af Pauline Oud 

• Villads fra Valby – sikker i trafikken af Anne Sofie Hammer 

• Willi i trafikken af Inger Tobiasen 

 

Rekvisitter:  

• Vejtape 

• Vejklistermærker 

• Vejskilte 

• 3 biler i træ 

• Laminerede trafikskilte til legen Følg trafikken 

• Trafikspillet + terning + 4 brikker 

• Tegneark til kopiering 

• Trafikquiz 

• Små skilte til aktiviteten Lav jeres egne trafikskilte til kopiering 

 

Hvad I kan finde i institutionen og bruge til oplæsning og leg: 

• En fløjte eller noget andet, der giver en høj lyd 

• Kegler 

• Tørklæder eller lignende til bind for øjnene 

• Toiletruller og køkkenruller 

• Ispinde 

• Pap og tuscher 

• Skruelåg 

• Prøveposelukkere 

 

 

 

  



Willi i trafikken af Inger Tobiasen 

Det er altid en god ide at forberede børnene på højtlæsning af den bog, I skal i gang med. 
Find et hyggeligt sted at sidde måske med nogle puder og tæpper, eller marker på anden 
vis, at nu skal der ske noget hyggeligt. Vis børnene bogens forside, og fortæl dem, hvem 
der har fundet på historien. Spørg dem, hvad de tror, at bogen kommer til at handle om. 
Den fælles introduktion forbereder alle børn på den historie, som de skal høre. Vis 
generelt børnene billedet, når du læser historien op.  
 

Spørgsmål I kan stille under oplæsningen:  

• Inden højtlæsningen: Hvordan kommer I i børnehave? 

• Hvor skal Willi hen? 

• Hvad skal man gøre, når man skal gå over vejen? 

• Hvorfor skal man se sig for, når man går ud af en bus? 

• Hvad betyder rød mand? 

• Kan man bare gå over for grønt? 

• Hvad sker der med Willis kasket? 

• Hvad var Willis gave til sin nye fætter? 

• Efter højtlæsning: Kig på kortet fra bag i bogen (der er en lamineret udgave af kortet 
i temakassen). Se om I kan se, hvor bussen kører fra og til, når Willi skal besøge 
sin fætter.  

  



Lege og aktiviteter 

Følg trafikken 

Følg trafikken er en leg, som Sprogfitness har udviklet. Legen er 

en sjov måde at beskæftige sig med trafik gennem bevægelse. 

Samtidig styrker den børnenes literacy kompetencer, her evnen til 

at genkende tegn i sine omgivelser samt en forståelse for, at 

tegnene har en betydning, deres samarbejdsevne og viden om 

trafikken. Legen er bedst at lege med de ældste børn. 

Til legen skal I bruge en fløjte, kegler, trafikskilte samt tørklæder 

eller lignende til at give børnene bind for øjnene. Det er en god 

ide at introducere børnene for skiltene og deres betydning, inden I går i gang. I kan ved 

første gennemlegning desuden vælge ikke at anvende skiltene, men kun verbale 

instruktioner, så børnene først kan få styr på, hvordan de styrer bilen.  

Sådan leger I:  

• Marker et større område med keglerne. Dette er banen. Børnene skal kunne høre 

den voksne, som står i midten, uanset hvor de er på banen. 

• Del børnene i makkerpar. Den ene er chauffør, den anden er bil. Bilen har bind for 

øjnene.  

• Den voksne fløjter og viser et skilt, som kan være start, stop, drej til højre, drej til 

venstre, parker.  

• Uden at bruge ord skal chaufføren styre bilen. Dette gøres således:  

o Blidt tryk på ryggen: Start/kør 

o Blidt tryk på hovedet: Stop 

o Blidt tryk på højre skulder: Drej til højre 

o Blidt tryk på venstre skulder: Drej til venstre 

o Blidt tryk på begge skuldre: Parker 

o Hvis børnene får godt styr på legen og synes, den er sjov, kan I udvide med 

kommandoerne blidt skub fremad på begge skuldre = Sæt farten op og blidt 

træk tilbage i begge skuldre = Sæt farten ned.  

• Den voksne fløjter igen og viser et nyt skilt. Runden afsluttes med en parkering. 

• Børnene bytter roller.  

• Afslut med en snak om børnenes oplevelse af at skulle følge skiltene eller om det at 

færdes i trafikken.  

Som variation af legen kan børnene f.eks. hjælpe hinanden med at bygge en mere 

kompliceret bane, der kan inkludere en motorvej, hvor man skal køre stærkt, et 

legeområde, hvor man kun må køre langsomt osv. 

 

  



Rød gul grøn STOP 

En deltager står i den ene ende af rummet med ryggen mod de øvrige deltagere.  Resten 

står på række ved siden af hinanden i den anden ende. Deltageren med ryggen mod de 

andre skal sige: ”Rød gul grøn stop!”. På ”rød- gul- grøn” må de andre deltager løbe 

frem. På ”stop” skal de stå bomstille. Barnet, der kalder, vender sig og kigger på de andre. 

Hvis de bevæger sig, skal de starte forfra. Den, som når først frem til stop-personen, som 

står med ryggen til, skal være næste med ryggen til. 

 

Det er kun den, der vender sig, der kan dømme nogle til at starte forfra, men man kan 

måske godt få hjælp fra en voksen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trafikquiz 

Hvis I får lyst til at teste jeres trafikviden, så kan I i temakassen finde en lamineret side 

med overskriften Trafik quiz. Her er der 10 spørgsmål, som I kan tage et ad gangen i 

plenum, snakke om de forskellige svar og sammen finde frem til, hvad der er rigtigt.   



Trafikspillet (2-4 deltagere eller hold) 

I temakassen ligger der et Villads fra Valby-spillebræt, en terning og fire brikker. Spillet er 

meget simpelt og en god måde at få repeteret trafikreglerne på. Spillet er bedst at lege 

med de ældste børn og sammen med en voksen. 

 

Sådan spiller man:  

1. Sæt din brik på START i den samme farve, som din brik viser.  

2. Yngste spiller slår først.  

3. Ryk brikkerne rundt i pilens retning det antal, terningen viser.  

4. Undervejs kan du risikere at lande på felter, hvor du enten belønnes for at have 

gjort noget rigtigt i trafikken, eller straffes, fordi du har gjort noget forkert.  

5. Den spiller, som først kommer gennem hele Valby og når hjem i sit eget MÅL, har 

vundet.  

6. Bemærk: Lander du på feltet lige inden dit mål, skal du gå en omgang mere! 

Parat, start, spil!   



Trafikplancher 

I temakassen er der seks plancher med Villads fra Valby. I kan f.eks. sætte jer i en 

rundkreds, kigge på dem sammen og snakke om, hvad der sker på billederne. Hvem gør 

noget forkert? Og hvem gør noget rigtigt? Hvad betyder skiltene? Og hvad ville I gøre, hvis 

I stod i lignende situationer i trafikken? 

 

 

Byg jeres egen vej 

I har muligheden for at bygge jeres eget vejnet med en rulle asfaltvej og de ekstra veje 

med sving, fodgængerovergang mm. Hertil kan I bruge de medfølgende vejskilte og biler.  

OBS! Pas på hvad I klistrer vejene på. De har det med at være svære at få af, hvis de har 

siddet for længe. Så klistrer dem gerne på et stort stykke papir (rulle).  

Vejen, I bygger, beholder I naturligvis (skilte og biler skal dog afleveres tilbage).  

  



Lav jeres egne trafikskilte 

Man kan rimelig nemt lave sine egne trafikskilte. Børnene træner, hvad de forskellige skilte 

betyder, ligesom de kan bruges i leg, når børnene har brugt trafiktape i kassen til at bygge 

en bane.  

Det skal I bruge:  

• Ispinde 

• Skruelåg fx fra mælkekartoner eller en sodavandsflaske 

• Tuscher 

• Farvet pap eller kopier af de medsendte små trafikskilte 

• Lim 

 

Sådan gør I:  

• Farv ispindene med en tusch. Børnene kan selv vælge farven.  

• I kan vælge, at børnene selv tegner trafikskilte, eller I kan bruge de medsendte små 

trafikskilte. Husk at kopiere dem og aflevere originalen tilbage med kassen.  

o Lav skiltet x2. 

o Lim de to sider af skiltet på hver side af ispinden. 

• Den voksne skærer et hul i skruelågene. 

• Ispinden kan nu sættes ned i skruelåget, så det fungerer som fod. 

• Skiltet er færdigt! 

 

 

 

 

 

  



Byg din egen bil + busser 

 

Du skal bruge:  

• Toiletpapirsruller 

• Hvidt karton, sort karton og farvet papir 

• Saks, lim og hullemaskine 

• Prøveposelukkere 

 

Sådan gør du 

1. Lim farvet papir om toiletrullen.  

2. Klip en ”luge”, og åben den.  

3. Pynt bilen med stjerner, striber eller måske numre som en rigtig racerbil.  

4. Klip fire hjul i sort karton og fire mindre cirkler i hvid karton.  

5. Lim de hvide cirkler på de sorte hjul som fælge. 

6. Brug hullemaskinen til at lave hul i bilen, hvor hvert hjul skal sidde.  

7. Lav også hul midt i hvert hjul.  

8. Sæt hjulene fast med prøveposelukkere.  

9. Så er din bil klar!  

 

 

 

  



Rådet for Sikker Trafik 

 

Tegneark 

I kassen finder I en masse tegneark. De er alle hentet hos Rådet for Sikker Trafik og viser 

en række forskellige situationer i trafikken. På en af dem kan børnene også tegne deres 

egne vejskilte.  

 

Børnenes trafikklub Greatest Hits 

På Rådet for Sikker Trafiks hjemmeside kan I også finde og høre en masse trafiksange.  

Linket er her: Børnenes Trafikklub - Alle klassikerne | SikkerTrafik.dk.  

I kan også bare søge enten i en søgemaskine eller på Spotify.  

I kan ligeledes finde en gratis sangbog, Trafiksangbogen DYT, med tekster og noder til 

mange af sangene, hvis I vil i gang med at synge og spille selv.  

Linket er her: Trafiksangbogen Dyt | SikkerTrafik.dk.  

I kan også finde frem til den ved at skrive ”Trafiksangbogen dyt” i en søgemaskine.  

 

  

https://sikkertrafik.dk/undervisning/bornehave/musik-og-historier/bornenes-trafikklub-greatest-hits/
https://sikkertrafik.dk/undervisning/bornehave/musik-og-historier/trafiksangbogen-dyt/


Jeg er så glad for min cykel 

Tekst & Musik: Poul Kjøller 

 

//: Jeg er så glad for min cykel, 

jeg kommer hurtigt langt omkring, 

og det fordi på en cykel 

går det let som ingenting. :// 

 

En cykel larmer ikke og bruger nul benzin 

en cykel oser ikke som andre oliesvin. 

 

Omkvæd 

 

På cykel kan man være en cowboy på sin hest, 

og svinge sig i sadlen som i det vilde vest. 

 

Omkvæd 

 

Og vil Du lege speedway er cyklen helt i top, 

du brummer lidt med munden og speeder motoren op. 

 

Omkvæd 

 

På cykel kan du køre en tur med mor og far, 

og lærken kan du høre, og luften er ren og klar. 

 

  



Ti små cyklister 

 

Ti små cyklister kom til en cykelsti, 

En kørte udenfor og så var der ni. 

 

Omkvæd (mellem hvert vers) 

//: Der var én, der var to, der var tre, 

der var fire der var fem på cykeltur. 

Der var seks, der var syv, der var otte, 

der var ni, der var ti på cykeltur :// 

 

Ni små cyklister flot hen ad gaden trådte, 

Ens bremser virkede ej, og så var der 

otte. 

 

Otte små cyklisters skræk var en cykeltyv. 

En havde ingen lås, og så var der syv. 

 

Syv små cyklister gør en chauffør 

perpleks. 

En viste ikke af, og så var der seks. 

 

Seks små cyklister kom til en lyskurv 

frem, 

En kørte over for gult, og så var der fem 

 

 

 

 

 

Fem små cyklister er ude for et svir! 

En legede akrobat og så var der fir′ 

 

Fire små cyklister skal færdselskiltet se, 

En tænkte "Pyt med det" og så var der 

tre. 

 

Tre små cyklister kører på så mørk en bro 

En uden lygte på, og så var der to. 

 

To små cyklister bør bruge deres ben, 

En hængte i en bil, og så var der en. 

 

En lille kæk cyklist, borte tog de ni. 

Han kørte helt korrekt så ham kan vi li'. 

 

Der var én, der var to, der var tre, 

der var fire der var fem på cykeltur. 

Der var seks, der var syv, der var otte, 

der var ni, der var ti på cykeltur. 

 

Der var én, der var to, der var tre 

der var fire, der var fem der blev grin. 

Der var seks, der var syv, der var otte 

Der var ni, den tiende han var fin. 

  



Film 

På børnebiffen.dk kan I logge ind med jeres bibliotekslogin og finde film i forskellige 

længder. Om trafik kan I f.eks. se disse to:  

Farver i fart handler om en dreng, som helt alene tager toget for at besøge sin bedstemor. 

Undervejs ser han mange forskellige, sjove og lidt mystiske ting.  

Længde: 7 minutter 

 

 

Fløjteløs handler om en lille fugl, der som den eneste blandt de mange mennesker, dyr og 

ting i byen ikke kan fløjte. Fuglen kommer til at låne en betjents fløjte. Nu kan den fløjte! 

Men der går ged i trafikken.  

Længde: 5 minutter 

 


