
Når livet er svært 



Victor og verdensha-

vet 

af Linda Lassen 

Victors lærer er hele tiden 

efter ham, og de andre børn 

driller. Victor er bekymret 

for sin farmor, der sidder i 

kørestol, og måske risikerer 

at blive fanget i de stigende 

vandmasser. Men en dag 

får de en vikar i klassen. 

Fra 8 år. 

Hestehuller 

af Mette Vedsø 

Alt er perfekt i  

sommerhuset indtil den 

udviklingshæmmede  

Gydde kommer på besøg. 

Marie skammer sig over 

Gydde, og på stranden 

tager skammen over.  

Fra 12 år. 

Forbudt at grine 

af Kine Jeanette Sol-

berg 

Bogen handler om Kaja, 

der ikke er helt som alle 

andre, men som alligevel 

finder sit sted at høre til.  

Fra 10 år. 

De mærkelige børns klub 

af Petra Soukupová 

Fire mærkelige børn mødes  

tilfældigt. Børnene er anderledes på 

helt forskellige måder, og i  

starten har de lidt svært ved at  

forstå hinanden. I løbet af et  

begivenhedsrigt eventyr knytter de 

tætte bånd. En smuk bog om at få lov 

at være den man er og om  

venskab på trods.  

Fra 11 år. 

Outlaster 

af Nina Borge 

Adrian er teamleader på 

sit CS:GO-hold og har det 

bedst online, hvor har 

han styr på sine ting, og 

er god til det han kaster 

sig ud i. I den virkelige 

verden ser det  

anderledes ud, for Adrian 

har angst og det dikterer 

ofte hans hverdag.  

Fra 13 år. 

Hold nu op! 

af Patrick Ness 

Hvordan ville du have 

det, hvis dine bryster 

talte til dig? Og vel at 

mærke gjorde nar af dig 

og var lede over for dig. 

Sådan er livet for  

Stewart, indtil han en 

dag møder Sylvie.  

Fra 9 år. 

Min ven panter 

af Dorte Østergren-

Olsen 

Rosa har en sort  

plyspanter. Da hendes 

storesøster forærer den 

til en flygtningeindsam-

ling, vælter hendes  

verden. Hun må finde sin 

panter igen.  

Fra 10 år. 

Kære Freja 

af Karen vad Bruun 

Freja er lige startet i 7.  

klasse på en ny skole. Hun 

forsøger at være usynlig, 

fordi hun tror, de andre 

ikke kan lide hende. Men 

alting ændrer sig, da de 

skal lave musical, og  

Benjamin foreslår, at Freja 

skal synge. 

Fra 10 år. 

Venner og uvenner 



Tårer er salte som havet 

af Espen Dekko 

En pige fortæller om tiden hos farmor og 

farfar den sommer, hun mistede sin far. 

Hun har det trygt og godt hos dem, og de 

giver hende ro til at bearbejde sorgen. 

Fra 9 år. 

Stykker med  

himmel 

af Rebecca Bach-

Lauritsen 

Drengen Karl har 

svært ved at sige fra i 

de rigtige situationer 

og da Karls farfar dør, 

bliver det ekstra svært 

for ham. 

Fra 9 år. 

Brysterne er det sted på  

kroppen, hvor følelserne buler 

ud 

af Pernille Nederland 

Marie er forelsket i Bjørn fra klassen, 

men så bliver Maries elskede morfar 

indlagt og dør. Selvom Maries sorg er 

stor, giver den hende samtidig en 

slags "sorgkraft", der gør hende  

modigere på andre områder. 

Fra 10 år. 

Ormehuller 

af Trine Juul Hansen 

Ikke nok med at Milton lige har 

mistet sin mor - nu har hans 

populære kæreste også slået 

op med ham. Det hele er ret 

surt. Men så møder Milton Ida. 

Fra 11 år. 

Gulduret 

af Sarah Engell 

Sophias bedstefar er død, og intet er det 

samme uden ham, men til sin fødselsdag 

får Sophia et magisk guldur, som bedste-

far har gemt til hende. Et guldur, der kan 

skrue tiden frem.  

Fra 7 år. 

Karoline: livet og  

døden 

af Helena Hedlund 

Karoline er lige blevet 8 år, 

hun har snart sommerferie 

og alt burde være helt  

perfekt. Men hurtigere end 

hun kan nå at blinke er alt 

helt forkert.  

Fra 6 år. 

Uden mor 

af Salma Ahmad 

Meenas mor er død, og 

hendes far er blevet 

stille, så Meena på syv 

år føler sig helt alene. 

En morgen er mor til-

bage, men det er kun 

Meena, der kan se  

hende. 

Fra 8 år. 

Døden 



Lampe 

af Annet Schaap 

Pigen Lampe bor i et fyr-

tårn med sin etbenede far. 

En aften får de ikke tændt 

lanternen i fyrtårnet, og et 

skib forliser. Faderen 

idømmes syv års  

husarrest i fyrtårnet, og 

Lampe bliver anbragt i Det 

Sorte Hus, hvor det siges 

at spøge. 

Fra 11 år. 

Vulkan 

af Zakiya Ajmi 

Anna er med sin mor flygtet 

fra en voldelig far. De vil 

begynde på et nyt liv. Anna 

kæmper med at gøre sig fri 

af fortiden og finde sig selv, 

samtidig med hun får nye 

venner og forelsker sig. 

Fra 13 år. 

Jeg tæller mine skridt 

af Anne Sofie  

Hammer 

10-årige Merle bor  

sammen med sin mor, der 

er alkoholiker. En aften 

går Merles mor på værts-

hus, men hun kommer  

ikke hjem igen, og Merle 

sætter sig for at finde sin 

far, som hun aldrig har 

mødt. 

Fra 11 år. 

Leo 

af Katarina von  

Bredow 

Leo går i 6. klasse og er en 

stille dreng, som heller ikke 

fylder så meget hjemme. 

Den rolle har hans vilde 

storebror nemlig taget, og 

forældrene skændes  

uafbrudt. Men der venter 

familien værre ting end 

skænderier og ballade.  

Fra 11 år. 

Grillfesten 

af Ellen Holmboe 

Når livet virkelig stinker, og 

det hele ser umuligt ud, så må 

man bare tage én dag ad  

gangen. Det gør Max  

heldigvis, og det bliver måske 

hans redning. For far drikker, 

og kommunen er på nakken af 

dem. 

Fra 10 år. 

Håber ikke, jeg går 

midt over! 

af Karen Ahlburg 

Mor og far skændes hele 

tiden og en dag sker det, 

som Bella frygter. Mor og 

far skal skilles og Bella skal 

flytte.  

Fra 9 år. 

Buster og mig 

af Ros Roberts 

Hjertevarm og  

velskrevet roman om 

skilsmissebarnet  

James, der frygter at 

miste sin hund Buster, 

da han finder en kræft-

knude på Busters ben.  

Fra 10 år. 

Karl limer mor og far 

sammen 

af Kenneth Jakobsen 

Bøye 

Karl er ked af det. Mor og 

far skal skilles, og mor skal 

flytte. Karl gør alt, hvad 

han kan, for at få mor og 

far til at blive sammen.  

Fra 7 år. 
Lix 11 

Den svære familie 



Forsvundet 

af Ele Fountain 

Livet som gadebarn i Indien 

er benhårdt, og Lola må  

sande at intet af det, hun har 

lært i skolen, kan hjælpe  

hende, da hun og broren Amit 

pludselig står alene tilbage 

efter farens forsvinden; hjem-

løse, efterladte og uden  

sikkerhedsnet.  

Fra 10 år. 

Radio Popov 

af Anja Portin 

9-årige Alfred bliver efterladt alene og uden 

nok mad, når hans far tager på forretnings-

rejse. Men en dag dumper der et æble ind ad 

brevsprækken. Det bliver starten på et  

eventyr, hvor Alfred også hjælper med at 

redde andre forsømte børn.  

Fra 10 år. 

Vi er ulve 

af Katrina Nannestad 

Nogle gange må man blive vild for at overleve. Vild 

som en ulv. Fantastisk bog om tre tyske børn, der  

under 2. verdenskrig bliver væk fra deres familie og 

må overleve alene. Baseret på virkelige hændelser.  

Fra 10 år. 

Horisonten og sådan  

noget 

af Tina Sakura 

Noura flygter fra sit hjemland, 

hvor der er krig. Da hun møder 

Daimi, får hun hjælp til at finde 

modet til at drage tilbage og 

finde sin lillebror. Eventyrlig 

fortælling om krig, kærlighed 

og mirakler.   

Fra 12 år. 

Drengen i den stribede  

pyjamas 

af John Boyne 

9-årige Bruno flytter med familien 

fra Berlin til et sted han kalder for 

"Afsides", hvor der ligger en  

indhegnet lejr. Bruno er meget 

ensom, indtil han møder Shmuel 

fra den anden side af hegnet. 

Fra 11 år. 

Krig og  

overlevelse 


